
 آشنا سازی:

سلام، نام من لورا جنسن است و من ملکه خود اعلام شده ی آموزش دستشویی به کودکان هستم. مطمئن هستم که با گفتن 

 این حرف دیوانه به نظر می رسم اما صادقانه بگویم، بعد از آموزش دستشویی کردن به پنج پسر و یک دخترم، سه تا از 

دین برای یاد دادن دستشویی کردن به کودکانشان در سه روز یا وال 3000شش فرزند خوانده هایم و کمک به بیش از 

کمتر، با اطمینان می توانم بگویم که من تقریبا همه چیز را در مورد آموزش دستشویی کردن به کودکان می دانم. در سال 

مدت سه سال  عضو خانواده و دوستانی بودم که طی 14فرزند اولم را به دنیا آوردم. من آخرین نفر از حدود  1993

مهمانی های بازی زیادی با  . من با اکثر این اعضای خانواده و دوستان بسیار نزدیک هستم وکانشان به دنیا آمده بودنددکو

آنها برای کودکانمان برگزار کردم.  با توجه به اینکه پسر من کوچکترین کودک گروه بود، من توانستم با دقت تمام 

اد دادن و تمرینات دستشویی کردن به کودکان توسط آن ها رخ می داد را ببینم و من اشتباهات زیادی که در خصوص ی

اصلا مشتاق یاد دادن آن به پسرم نبودم. اما بعد از آن با تعجب فهمیدم که دوباره باردار هستم. )من در آن زمان کمی ساده 

   لوح بودم زیرا فکر نمی کردم در حین شیر دادن به کودکمان باردار شوم.(

 

 

 

 

 

 

 

 

مادر خانه دار با دو بچه در پوشک بودم و شوهرم  کیآوردم.حالا من  ایماهه بود پسر دومم را به دن 14پسر اولم  یوقت

علاقه ای  سخت بود و من ار یدو بچه بس  یپوشک برا دنیوقت بود.خر  مهین کی یبه اندازه  یتمام وقت در مدرسه با حقوق

 کردمیصحبت م هرمبودم و با شو دهیتخت دراز کش  یشب که رو کیه آنها نداشتم. آپ و هزین-به خریدن پوشک های پول

به او گفتم که خانواده و  نیهمچن .کندیهنوز پوشک استفاده م یساله است ول 5 مییباور کنم که پسر دا توانمیبه او گفتم که نم

دادن  ادیچرا  دانمیکردم که نم تیبه او شکا یحتمن  .کنند یبه بچه هاشان اشتتباه مدستشویی دادن  ادی یدوستانم چقدر برا

که  یتو با نقشه ا یکار را انجام بده نیکه به روش آنها ا یندار  یاز یاو به من گفت لورا تو ن .کشدیطول م ر انقددستشویی 

بود که من انجام دادم.!   یز یچ نیخب ا برو. شیپ دهدیجواب م یکنیفکر م  

انجام  دیکه اصلا نبا ییدفترچه از کارها کیو  شدم نزدیکدقت کردن به خانواده و دوستانم از  لماه را مشغو اقیمن ب 

آنها  نمیرا کردم تا بب نکار یرفتم. ادستشویی دادن  ادیگرفتن نکته درمورد  یمادر و مادر بزرگم برا شیمن پ م نوشتم.هبد

ها داشتم  دیها و نبا دیکه درمورد با یا یذهن یوشته هابا تمام ن تا موفق شوند. دیچطور انجامش دادند و چقدر طول کش 

و با  گرفت! ادیرا  دستشویی کردنسه روز بعد او کاملا  ماهه بود کردم. 22به پسرم که دستشویی  دندا ادیشروع به 

که  یشروع کردند از من روش  انمیدوستان و آشنا گرفته بودم پسر دوم و سپس سومم را هم آموزش دادم. ادیکه  یروش 

همان جواب را  اقیاستفاده از آن روش دق ز دادم و آنها بعد ا حیمن روشم را به آنها توض استفاده کرده بودم را بپرسند.

  د.گرفتن

 

کادو  کیکتابم شوهرم آنرا به عنوان  لیبعد از نوشتن فا .سمیکرد که روشم را قدم به قدم بنو قمیشوهرم تشو 2001در سال 

دستشویی کردن  دادن ادیبود. روش  فوق العاده لیمیا کیام در  یگواه افتیدر  برد. تیرا یکپ ییکایبه دفتر آمر  به من

 نیبه والد تواندیادعا داشت که م جای دستشویی کردن، ادند ادی یبود. ملکه  هافتیدر سه روز توسط من توسعه  کودکان

کار را در سه  نیداشت که ا دیروش تاک نیا بدهند. ادیرا به فرزند خود  دستشویی کردنسه روز  یکمک کند که در ط

، مثبت تیتقو، یفداکار  ثبات، ،ته بودند شامل:  عشقاخمن را س  یسه روزه  یکه برنامه  یاصول .دهندیروز انجام م

. کز تمر ، صبر   

که بر عشق،  دستشویی کردندادن  ادیدر  محبت آمیز  رویکرد کیمن انتظار داشت:  یاز روش سه روزه  شدیکه م یز یچ

  انسجام و شکیبایی تأکید دارد و توسط مربیگری شخصی خود "ملکه آموزش دستشویی کردن به کودکان" به وجود آمده.

 



 بره. ییبه دستشو که داره از ین یباهاتون ارتباط برقرار کنه وقت تونهیکودک شما م، درست انجام بشه یساز  ادهیپ یوقت -

از  یبخش  کی نیا .دیدرموردش بحث کن ابعد .دیز یبچتون رو دور بر  یتمام پوشک ها دیتونیشما م !دیر یسرتون رو بالا بگ

 خودش را نشان بدهد. یآمادگدستشویی کردن از آموزش  قبلداره  از ین کودک گنیکه مردم م دمیمن شن روش است. نیا

 ندیگویمردم م شتریچه؟! ب یعنی قاینشان دادن دق یاست که آمادگ نیا ستندیمردم متوجه آن ن شتر یکه ب یز یچ درست است.

اشتباه است.کودکان برداشت  کی نینظر من اه ب دهد. نخود را به توالت نشا یکودک علاقه  یعنینشان دادن  یآمادگ

آنها  .کنندیبه شناختن جهان م عکنند شرو چهار دست و پا راه رفتنشروع به  نکهیزودتر از ا هستند. یکنجکاو داتموجو

 دیگردیکه دنبالش م یآمادگ ینشانه  نیا .کنندیدر آب م یکرده و شروع به باز  دایتوالت را پ یبه ناچار بالاخره کاسه 

 کی .(دیبه آن فکر کن دیکن محافظت یو کنجکاو دنید بیآس  و  شدن ضیکودک خود را از مر  دیخواهی)اگر م .ستین

ارتباط  یبرقرار  ییاست که کودک توانا نیا و دستشویی کردن شیج یگرفتن جا ادی یبرا یدن آمادگقسمت مهم از نشان دا

 دیاگر شما بتوان لامت هاست.صداها و ع، رفتار، ت. منظورم حرکاستیمنظورم صحبت کردن ن مکرر را داشته باشد.

.ستیکند کاف تیشمارا به سمت آن هدا ندو او بتوا خواهدیم یز یکودک چ دیمتوجه شو  

 

با  قاینها دقآو  خواهدیم یز یکه چه چ داندیم، کشدیاتاق خواب م ایشما را به سمت آشپزخانه  یبچه پا کی یوقت دیباور کن -

صفت و رفتار نشان دهنده  نیا است. ی دیگر نشانه ها نینشانه از ب نیبهتر  نیا ،دیاگر فکر کن! کنندیشما ارتباط برقرار م

 شوند. تیروش ترب نیبا هم توانندیها هم م یمار یب گر یو د سمیو اوت یار از کودکان با مشکلات گفت یار یاست که بس  نیا ی

 کندیم یسع نیبنابر ا ردیخوب استفاده کند تا از شما پاداش بگ ی لهیوس  کیاز توالت به عنوان   ردیگیم ادیدر واقع کودک 

بودند و  یدر کودک یگفتار  کلآنها پاداش گرفتن را دوست دارند. هر پنج کودک من دچار مش  با شما ارتباط برقرار کند.

واژگانش  شتر یزمان او ب نیدر ا شدند. تیروز با روش من  ترب 3 یدر ط ی دستشویی کردنبرا یماهگ 22در سن 

سه ساعت  یدو ال حایفنجان ترج ای یبطر  کیبتواند با  دیبا کودک شما نکهیدوم ا .یمتشکل از صدا است تا کلمات واقع

 تیفرزند شما اهم یاست که : من به سلامت دندان ها نیصحبتم ا نیا لیدل .دبه تخت خواب برو، قبل از ساعت خواب

.  دهمیم  

 آخر  د؟یقبل از خواب بخور  یادیز  عاتیشما خواهد افتاد اگر ما یبرا ی. چه اتفاقکندیرا راحت م شیج یجا تیترب نیا 

.شانس  دیبده عاتیما یادیز  تعداداگر قبل از خواب به کودک  افتد. یکودک م یاتفاق برا نیهم! دیرویم ییشب به دستشو

.شوند داریب سیهست که آنها خ یکم  

 

ساعت قبل از  کیشام ما فقط ":  یامادگ یدرمورد نشانه ها کنمیم افتیکه من از مادر ها در  ییاز کامنت ها ی*کم -

"بدهم؟ دنینوش  یبرا یز یبه کودکم چ دیمن نبا ایآ ساعت خواب است.  
از  قبل قایکه او دق دین شوئفقط مطم .دیبه فرزند خود بده دنینوش  یبرا یز یندارد که همراه با شام خوردن چ یمشکل -

. نشود نیرفتن به خواب سنگ  

 

 ایماست. آ یشبانه  یها یاز روزمرگ یبخش  نیو ا بردیقبل از خواب خود لذت م ریفنجان ش  کی از  واقعا من "کودک

"کار را متوقف کنم؟ نیهست که من ا از یواقعن ن  
 

فنجان  کی دیتوانی.مثلا م دیکم کن امقدار ر  دیکن یسع یول دیرا قبل از خواب ادامه بده یروزمرگ نیا دیتوانینه شما م -

شبانه را در کتاب  یکه روزمرگ دین شوئمطم نیهمچن .دیتا نصفه پر کن، کامل یو آن را بجا دیکوچک تر به او بده

محل  رایم ز ویبه او نه بگ خواهمیو من نم شودیم دار یآب خوردن از خواب ب ی. کودک من شب ها برادیدنبال کن ینترنتیا

واقعا  یول  -داشت از ین نآاگر واقعا به  - دیب بدهآدر شب به او چند جرعه  دیتوانیشما م .استخشک  ار یما بس  یزندگ

مشکل را  نیندارد که ا یلزوم شودیم دار یب از خواب بآ یکودک شما برا نکهیا .ستیپر از آب ن وانیل کیبه  یاز ین

 یبچه ها یعمل کردن برا یبرا یمرگروز  نیدستور ا، نکهیسوم ا شود. دار یهم ب ییرفتن به دستشو یداشته باشد که برا

بدن او را  یشدن خشک دار یساعت بعد از ب مین شود. دار یخشک از خواب ب دیاست که کودک شما با نیماه ا 22 ر یز 

و شما  کندیم ییاو دستشو، بعد از آن شدن او بگزرد. داریاز ساعت ب شتر یب ایساعت  کیکه  دیصبر نکن .دیکن یبررس 

ی شوید.متوجه نم ار  یاز آمادگ یدرست ینشانه   

 



ن ئ. فقط مطمستین ینگران یجا شودیشود اما اگر هم نم دار یخشک از خوب ب دیماه سن دارد با 22 یاگر فرزند شما بالا

شود.  دار یکه شب ها خشک از خواب ب دیتا به او کمک کن دیکنیرا کاملا دنبال م ینترنتیکتاب ا یروش شبانه  دیشو  

 

: کنمیم افتیدر  یآمادگ ی نهکه من از مادران درمورد نشا ییاز کامنت ها ی*تعداد  

 

 ادیرو  ییدستشو یبه او جا توانمیمن هنوز م ای.آشودیم دار یساله است و هنوز با پوشک پر از خواب ب 3فرزند من "

"بدهم؟  
 

 ندارد. یرادیا شودیم دار یاز خواب ب سیماه دارد و هنوز خ 22 یاگر کودک شما بالا، همانطور که در بالا اشاره شد بله! -

ساله است و هنوز رخت خواب  5.کودک اول من دیکنیرا کاملا دنبال م ینترنتیکتاب ا یشبانه  شرو دین شوئفقط مطم

  .کندیم سیخود را خ

 

را در طول روز   تیفقط ترب توانمیم ای. آردیبگ ادیدر شب  دستشویی کردن را من بتواند  یساله  2کودک  کنمیفکر نم"

"شب از پوشک استفاده کنم؟ یانجام دهم و برا  

 

 یبه راحت دیتوانیشما م دیبال کننرا د ینترنتیاگر تمام کتاب ا .ستین یاز ین د؟یرا انجام بده نکار یا دیخواهیچه م یبرا

شود . جواب خواهد داد! داریکودک بزرگتر خود( تا خشک از خواب ب ی)حت دیبده ادیخود  یرا به بچه  دستشویی کردن  

 

 ایآ .شودیم داریاز خواب ب سیهنوز خ یول دهدی را از خود نشان م یمادگآ ئمعلا تر یش ماه دارد و ب 18کودک من " 

"را شروع کنم؟ تیترب توانمیم  

 22که تا  دهمیم شنهادیپ نیمن همچن .دیکنیرا دنبال م ینترنتیکتاب ا یبه قدم روش شبانه  مکه قد یدشون ئفقط مطم، بله -

 میتصم یشوند ول تیتا ترب بردیاز سه روز زمان م شتر یماه ب 22 ر یکودکان ز  یبرا رایز  دیماهه شدن فرزند خود صبر کن

کودک  یماهگ 22سن  دستشویی کردن به کودکان،دادن  ادی یبران زما نینظر من است که بهتر  نیا با خود شما است.

.است  

 

ماهه شدن او  22نشان دهد اما اگر کوک من بود تا  یمادگآشما از خود اعلام  یماهه  15امکان دارد کودک  نیهمچن

که من از شما انتظار دارم" یز ی. "چکردمیصبر م  

روزانه شما به طور  یبه مدت زمان سه روز روند زندگ ،دیکردن بکن ییدادن دستشو ادیکه شما شروع به  یبار  نیاول 

را داشته  یذهن یآمادگ نیدارم که شما ا ازیمن ن .دیرا الان قبل از شروع آموزش بدان نیا دی. شما باکندیم ر ییغموقت ت

          رفت.                                                                                                                         گقرار خواهد  ر یشما تحت تاث یروزانه  یجنبه ها یتمام موقتا. دیشو یل مشخصئمسا الیخیو موقتا ب دیباش 

تحت ، دیدار  یورزش یاگر شما برنامه  خواهد شد. زمان عوض نیا، دیکنیتماشا م ونیز یتلو یاگر شما در زمان مشخص

را در  یادیاگر زمان ز  قرار خواهد گرفت. ر یتحت تاث، دیرویم رونیبه ب یانجام کار  یاگر برا اهد گرفت.قرار خو ر یتاث

 ر یتحت تاث ،دیکنیاستفاه م دخو لیاز موبا یادیاگر زمان ز  رار خواهد گرفت.ق ر یتحت تاث،دیگذرانیم یمجاز  یشبکه ها

، دیکنیاگر در خانه کار م. قرار خواهد گرفت ر یتحت تاث، دیزنیقرار خواهد گرفت.                               اگر چرت م

می خواهید اگر ؟ قرار خواهد گرفت.                                                                           چرا ر یتحت تاث

خود را به کودک خود اختصاص  یزمان و انرژ  دیشما با باشد، ز یآم تیکردن موفق ییدستشو یسه روزه  تیدستور ترب

دهید. در بررس ی من اشاره ش د که اختصاص دادن اصل پیاده سازی این روش است. در حین این سه روز زمان شما کاملا 

 یمشغول انجام دادن کار ، دیهست نترنتیدر ا، دیهست ونیز ی. اگر شما مشغول نگاه کردن تلوگذردیفرزند خود م یکیبه نزد

کردن  ییدادن دستشو ادیمراحل  یشما به درست، دیود دور باشخاز فرزند  شودیکه باعث م یز یهرچ ایاز خانه  رونیب

درجه اشاره کردم وجود  نیقرار گرفتن شما در ا ر یمن به تحت تاث نکهیا یراب یخوب لیدل کرد. دیروش من را دنبال نخواه

ارتباط  یبرقرار  نیا .دهندینها به شما آموزش م، آدیکردن به فرزند خود هست ییدادن دستشو ادیکه شما مشغول  یمدت دارد.

دارند ارتباط برقرار  ازین ییستشواستفاده از د هکه ب یگرفت که آنها چگونه زمان دیخواه ادیشما  ."دو طرفه" خواهد بود



 ر یو شما همچنان درگ گذردیسه روز من یا دیرا متوجه نشو کنندیگفتن استفاده م یکه آنها برا یمئ. اگر شما علاکنندیم

کردن به فرزند خود  ییدادن دستشو ادیکه مشغول  یمن انتظار دارم که شما زمان بود. دیکردن خواه ییدستشو تیترب

و به فرزند خود  دیست بدهدخود را از  یاگر صبور ، دی. اگر شما خوب بودن خود را از دست بدهدیصبور باش  دیهست

 تیاز روش ترب نیکند و ا سیلوار خود را خش  دیشا، کند هیگر  دیو شا دهدیم یکودک پاسخ منف، دیکن یدیابراز نا ام

من از شما  .شودیم ندیناخوشا ار یبس  یفاقبه طور ات یکودک شما گاه رایز  میگویرا م نیکردن خارج است. من ا ییدستشو

 دیکار را انجام ده نیشما ا یوقت .دیکنترل کن یثبات و صبور ، عکس العمل مثبت، و او را با عشق دیمتعهد باش  خواهم یم

 از یکردن به کودک خود ن ییدادن دستشو ادی یشما فقط سه روز برا نکهیو احتمال ا کندیم دایپ شیخوب بودن شما افزا

اصلا پیشنهاد نمی کنم که . من دیکه شما سه روز کامل را با فرزند خود بگذران دهمیم شنهادی. من پشودیم شتریب دیداشته باش 

به  یکه توجه خاص دین شومئمط دیدار  یمهدکودککودک اگر شما  چندین نفر دخالت داشته باشند. همچنیندر این تربیت 

.دیکردن بکن تیبخش از ترب نیا  

 

 یتیاگر در موقع مجموعه کامل از آنها را دارم. کیمن  شخصا شده اند. لیکودک تشک کیاز  شیخانواده ها اغلب از ب

 یدگیکودکانتان رس  هیتا به بق دیساعت از روز در کنار خود داشته باش  کیرا  یهرکس ایهمسر  ایمادر  دیتوان یکه م دیهست

 یادیز  ماتیتصم دیتوان یکه آنها متوجه هستند که شما نم دین شوئمطم دیرا کرد نکار یاگر شما ا خواهد بود. یعال، کنند

 دین شوئنبود فقط مطم ریامکان پذ فردی برای کمک اگر  .دیبه فرزند خود تمرکز کن ییدادن دستشو ادی یرو دیو با دیر یبگ

 ار یبه هم بس  دیروند دو نفر از شما با نیا نحی در .دیکن یخود بدون کودک کوچکتان ترک نم یپا یپاشنه  یکه اتاق را رو

 دیباش  یشما تنها کس  دهمیم شنهادیمن پ .دینسپار  گر یاز کودکان خود را به کودک د یکیمراقبت از  تیولئمس  .دیباش  کینزد

همانطور که  اصل تمرکز است. نیا .دیخود نگهدار  شیکودک را پ .شودیحمام هم م شامل نیا .دیکه مراقب فرزند خود هست

به  .دی.زمان خود را وقف کودکتان کندیکودک خود تمرکز کن یرو " و "وقف کردن" به هم مرتبط هستند.ز "تمرک دینیبیم

 جهیحواس خود را رو نت، دیمثبت فکر کن. دیآن تمرکز کن یو رو دیروش کن نیمدت زمان سه روز خود را وقف ا

گرفتن  ادیبعد از ) دین لذت بببر آاز  است که قرار  یدیبه فوا .دیبگذار   

.دیکن ی.آنها را بررس  دیفکر کن (فرزند خود ردنک ییدستشو  

 

:کنمیم افتیسه روز در  نیدر ا یکه من از مادران درمورد وقف کردن و فداکار  ییاز کامنت ها یکم*  

 

در  یکمک چیه یکنم ول تیکردن ترب ییدستشو یرا برا خودکودک  خواهمیمادر پرستار هستم و هنوز هم م کیمن "

؟"کار را انجام بدهم نیا دیچطور با، اطرافم ندارم  

 گر ید یاز کودک یاگر درحال پرستار  یحت یکودک خود باش  تیهمچنان مشغول ترب دیده ام. تو باتو بو یمن بار ها جا -

ی.هست  

 

 یتا به شما در هنگام پرستار کودکی که به او در حال آموزش دستشویی کردن هستید را همراه خودتان ببرید  ی،به سادگ

که او  دین شوئمطم تماشا کند. ونیز یتا تلو دیاو را در کنار خود بنشان دیهست یزمان که شما در حال پرستار  هم کمک کند.

 نییاو را پا، دیبردار  یدست از پرستار  قهیچند دق یکردن داشت برا ییبه دستشو از یاگر ن، دیدار یم خود نگه کیرا نزد

  .دیرا به او نشان بده ییو آدرس دستشو دیبگذار 

 

فقط  ایکردن کمک کند  ییدادن دستشو ادیدر  تواندیاو م ایآ .کندیهمسرم به من کمک مپس ، هم دارم یگر یمن کودکان د"

"کودکان توجه کند؟ هیبه بق دیبا  

 

که اون  دین شوئمطم کمک کند. تواندیم بله.، کردن هست ییدستشو تیترب انیهمراه شما در جر  ایکه همسر  یتا زمان -

شما از کلمات و مقررات  یکه هردو دین شوئمطم روش را متوجه شده است.را مطالعه کرده است و  ینترنتیکاملا کتاب ا

نشود.                                                                                                                      جیتا کودک گ دیکنی استفاده م یمشترک

"از روش شما استفاده کنم؟ توانمیم ایآ .رمیبگ یسه روز را مرخص نیکل ا توانم یکار کنم و نم دیمن با"  

 



 ییستشوددادن  ادی یه برافروز اضا کیته و فاز آخر ه .دیر یبگ یمرخص رکار که شما سه روز از س  ستین یاز ین -

از آنها سه روز  یبخش بزرگتر  یاز مردم زودتر از سه روز جواب داده است اما برا یلیخ یروش من برا .دیاستفاده کن

که کودک شما فقط در  میگوب توانم یاما نم دیروش استفاده کن نیز اا دیتوانیبله م ،اما در جواب سوال شما کامل زمان برده.

. ردیگیم ادیرا  ییروز کامل دستشو دو  

به خانه برسم و کل آخر هفته  کنترل  یمن شروع کند و من وقت یکردن را برا ییدستشو تیجمعه ترب خواهدیمادر من م"

"درست است؟ نیا ای. آرمیگیآنرا به عهده م  
کار  نیکه او چگونه ا دیمتوجه شو دیتوانیکل آخر هفته. شما م یبرا ماند یکه مادربزرگ الان آنجا م یدر طول مدت  لهب -

.دیمختلط نشان بده یها گنالیکه س  دیندار  یاز ی. شما نکند یکه آموزش را شروع م یزمان دهد یرا انجام م  

 

با کودکم خواهم بود اما مادرم از دوشنبه صبح از او  کشنبهیو من شنبه و  را شروع کنم تیخواهم شنبه صبح تربمی من "

"ندارد؟ یمشکل نیا ایآ به سرکار برگردم. دیمن با رایمراقبت خواهد کرد ز   

 
که  یو روش  یو حرکات کلماتشما بماند تا احساس کند که  یآخر هفته خانه  دیاما مادر شما با نخواهد داشت. یمشکل، بله -

نشود.کننده  جیکودکتان گ یتا برا کندیچگونه کار م دیکن یشما استفاه م  

 

بهتر کار خواهد کرد اگر شما از قبل برنامه ، سه روز  یکردن در ط ییدادن دستشو ادیروش  :کردن یزیاز قبل برنامه ر 

که کدام سه  دیکن ییشناسا کودکتان خواهد بود. یتمرکز شما کاملا رو گونه نیا .دیببر  نیها را از ب تیفعالو  دیکن یز یر 

باشند. اگر شما در وسط  یاپیپ دیبا .دیکردن اختصاص بده ییدستشو یخود برا کودک تیبه ترب دیخواهیرا م یاپیروز پ

 روزه باشد. یس یزمان یبازه  کیپس از صبرکردن  دیسه روز با نیمن ا شنهادیبه پ، دیهست یگر یاستفاده از روش د

 یرا که تمرکز شما را از رو یفیوظا .دیخود را مرور کن یمعمول یروزمرگ .دیخود علامت بزن میروز ها را در تقو

.باشدیماده کردن وعده ها مآ ای و شامل پخت و پز  نهایا .دیمشخص کن ردیگیکودکتان م  

 

:سرکار ایفوق برنامه  یها تیبردن کودک خود به فعال   

قرار  زر یو در فر  دیوعده هارا آماده کن دیاب دیشا .دیدار نکودکتان بر  یکه تمرکز خود را از رو دیبرو شیپ یراهحالا با 

 یاعضا ایدوستان  .دیخود بده ی هیهمسا یبرا یباتیترت .دیکن یز یرفتن را برنامه ر  رونیشوهر خود ب یبرا .دیبده

.ببرند میان برنامه ای و اضافه یها تیکودک شما را به فعال نکهیاز ا دیخانواده را منع کن  

 

 یو کارها دیخر قبل از شروع  .دیکل سه روز خانه بمان یاگر امکانش هست برا .دینکن یز یمسافرت رفتن برنامه ر  یبرا

پلاستیکی یا هرچیز مورد مورد نیاز تربیت )مانند توالت  لی. قبل از شروع وسادیو از راه خارج کن دیخود را انجام بده

 نداد ادی یبه طور جد نکهی. دو هفته قبل از ادیکن هینها را تهآبعد از شروع  ستیلازم ن .دیکن یدار یرا خر  نیاز دیگر(

 .دی" شروع کنشی"ج ایمانند "حال بهم زن"  یفهماندن حرکات روده را با استفاده از کلمات، دیکردن را شروع کن ییدستشو

کردن در  یی: دستشودیدهیرا آموزش م قانون کیبه کودک خود  دیشما دار  .دیباش  یجد .دیجوک نساز  ای یاز آن باز 

 دیاجازه بد .دیکردن صدا کن دیبه تقل قیاو را تشو کند. دیصدا را تقل شماممکن است کودک  یحت پوشک حال بهم زن است.

شما به آنها در ساختن  ."فی"کث دییکه در حال حمل پوشک است بگو یزمان آنها پوشک آلوده را تا سطل زباله حمل کنند.

کردن  ییدستشو یبرا تیشما شروع به ترب یوقت .دیدستور را چندبار بخوان نیکرد. ا دیکمک خواه قانون در ذهنشان کی

کتاب  .دیانجام بده تیکه شما و کودک باهم چند فعال کندممکن است کمک  نیا به کودک باشد. دیتمام توجه شما با دیکنیم

ر ود عایسر  دیتوانیم ییزهایچ، % توجه شما را نخواهند گرفت100ه ک ییزهایچ ساده: یها یزکار یتم، عروسک ها، ها

 لباس شوییخود را قبل از شروع کار از  یممکن است کمک کند که لباس ها نیا .دیتا به کودک خود توجه کن دیانداز یب

ممکن است شب اول  رایز  دیکودک در دسترس داشته باش  یو چند لباس خواب برا ز یتم یچند صفحه ، اگر نبود .دیجمع کن

 یهست کم از یاگر ن، دیکن دایسه روز بخورد را پ یدر ط تواندیکه کودکتان م یبر یپر از ف یغذا ها .دیآ شیپ یه اثحاد

.دکن کدر طول آموزش کم بوستیبه  تواندیم نیا .دیبخر   

 

  .دیلوازم را قبل از شروع آماده کن یتمام



:کنمیم افتیدر  یقبل یز یکه من از مادران درمورد برنامه ر  ییاز کامنت ها ی*کم  

 

که او مرا متوجه  کنمی من فکر نم .ادیاما با حوادث ز  پوشدیم ر یساله است و حدود دوسال است که لباس ز  سهکودک من "

" روز صبر کنم قبل از شروع آموزش؟ 30حتما  دیمن با ایآ روز به پوشک برگردانم. 30او را بعد از  اگر شود   

 

شما  کرد. دیکه روش را دنبال خواه دین شوئمطم یول دیبه سراغ روش من برو میمستق دیتوانی. شما مدیستینه مجبور ن -

مهم است که شما  یلیاما خ دیبه آن عادت ها برگرد دیو ممکن است بخواه دیباش عادت کرده  یگر یممکن است به روش د

که ممکن است  دیدار  در ذهن خود نگه .دیسه روزه را دنبال کن یه ش و نق دیرا فراموش کن دیکردیار مکقبلا چه  نکهیا

که  ییآموزش ها یبخاطر تمام ،کند یز یداشته باشد و لازم باشد دوباره برنامه ر  ازیاز سه روز آموزش ن شیفرزند شما ب

  .دیقبلا انجام داد

 

 30لازم است که  ایآ، استفاده کند ییکنم که او از دستشو یکردم کار  یفقط سع، را دنبال نکردم ینوع روش  چیمن واقعا ه"

 روز 

" صبر کنم؟  

 

 کیتا کودک  دیروز صبر کن30 کنمیم هیمن توص است. شنهادیپ کیفقط  نیا دیکن بر روز ص 30که   ستین یاز ینه ن -

کردند  ییستشود یر یادگی خواهمی من م. روندیم نیاز ب کند که احتمالا ییدستشو یروش ها یتمام یر یادگیدر  یاستراحت

 ستیمورد ن نیا شهیمه ببرد. یشتر یزمان ب تیممکن است ترب دیروز صبر نکن30اگر  نیهمچن مثبت باشد. یتجربه  کی

.دیروز صبر کن 30 دیخواهیاگر نم دیرا در ذهن خود نگهدار  نیفقط ا باشد. یمورد نیها همچ یبعض یاما ممکن است برا  

 

:دیدار ازیشروع ن زکه قبل ا یلیوسا  

 کار خواهد کرد. نیروش من بدون در نظر گرفتن ا دارد. یکاملا به کودک شما بستگ نیاستفاده از ا :ییدستشو یصندل  

 که از بزرگه استفاده کنند. دهندیم حیآنها ترج یکردم ول یدار یاز آنها را خر  یکی میاز کودک ها دامهرک یبرا شهیمن هم

  ندیدرپوش را بب تواندیاو م نیبنابرا، دیانکه او را به عقب بنش  دیکن یداد سع حیاگر کودک شما استفاده از بزرگه را ترج

بدرد  گر ید ز یچ کی .دینردبان کوچک استفاده کن ای هیک چهارپایاز  دیتوانیم دیخواهیشما اگر م ممکن است کمک کند. نی.ا

 یتشت کوچک است که کنار توالت معمول کی منیوا کوچک است. منیوا کیکه پسر بچه دارند  ییخانواده ها یبخور برا

ن ئمطم شلوارها/شورت ها:/ریز سلبا.                                                                                شودینصب م

مخصوص آموزش  یاز شورت ها .دیمشابه پوشک نخر  ییزهایچ ایپوشک  .دیجفت دم دست دار  30 یال 20که  دیشو

.دیکن هیمختلف ته یها زیآنها را در سا دیتوانیم .دهمیم شنهادی. من آنها را پدیاجتناب نکن دیتوانیکه م ییدادن تا جا  

 

آنها رشد  یکه به اندازه  یتا زمان دیبزرگ را کنار بگذار  یها ز یسا دیتوانیم دیرا تمام کرد ییدادن دستشو ادی نکهیبعد از ا

 ایمخصوص آموزش  یشورت های، کیلاست یاز شورت ها توانندیم ایآ دندیپرس یرا داشتم که م یادیکنند. من مادران ز 

، دیبرو ییسه روز جا نیدر مدت ا دیشما نبا نه. شهیاست که هم نیجواب ا .کنندرفتن استفاده  ییبه جا ایشب  یپوشک برا

   .ستین یاز یسه روز هم ن نیو بعد از گذشت ا

 

:دستمال مرطوب حمام  

 دیدستمال مرطوب بچه استفاده کن یاز کلمه  دیندار  یاز یشما ن .کنندیکردن را آسان تر م ز یتم یلو دستنین یدیبا نهایا

 یدار یال هارا خر مدست نیا دیتوانیشما م .دیدهیبزرگ" بودن آموزش م ی"بچه  کی یکودک خود را برا دیکه دار  یزمان

  بزرگ است. یآدم ها  ی لهیوس  نیکه ا شودیشما متوجه م دکپس کو دشانیچندروز در حمام بگذار  یو برا دیکن

 

 یا یاز حالت عاد شتر یب .دیکودک خود را دم دست دار  یمورد علاقه  یدنیاز نوش  یادیکه مقدار ز  دین شوئمطم :عاتیما

رفتن  یبرا یشتر یب لیپس آنها دلا دیدر طول زمان آموزش به آنها بده یادیز  یدنینوش  دیشما با .نوشندیکه در طول روز م

 .دیبده یا یدنیهرگونه نوش  ایطعم دار و  یآب ها، نوشابه، وهیآبم، که به آنها آب ستیمهم ن خواهند داشت. ییبه دستشو



.انتخاب با خود شماست  

 

 ین کی قیرا از طر  آن ای دیاضافه کن خیبه آن ، دیز یآن را بر  آنها در مخلوط کردن آن به شما کمک کنند. دیاجازه بده

از  یاست و بعض نیبهتر  شهیآب هم .دیمخلوط کن یرا کم پس آن دینگهدار  دنیآنها را در حال نوش  دیخواه یشما م .دیبنوش 

من شخصا  .دیبدون شکر استفاده کن یها نهیلطفا از گز  پس دیاگر شما نگران شکر هست نگران شکر هستند. نیوالد

کودک خود را مجبور به  دیتوانیاما اگر شما نم کنمینم شنهادیدارند را در طول مدت آموزش پ یادیز  ر یکه ش  ییها یدنینوش 

.دیپس ادامه ده، دیکن یگر ید ز یچ دنینوش   

  :زیها/جوا یقیاسنک ها/تشو

 یقیتشو ایرا با اسنک و  زهیجا ساخته شده اند هستند. ییدستشو تیزمان ترب یکه برا یرفتار ها مثبت ایو  ز یجوا نهایا

از  .دیکوچک نه چندان گران استفاده کن یها یاسباب باز  ایاز برچسب ها و  دیتوانیشما همچنان م .دیمحبوب آنها درست کن

 ز یاسمارته، ویم یاسنک ها .دهدیبه آن م یپاسخ بهتر  ایدوست دارد و  شترینظرتان کودکتان به که ب دیاستفاده کن یز یچ

 3 دیبا شما احتمالا .دیفراموش نکن ز یبالا را ن بر یبا ف ییاسنک ها هستند. یگر ید یها نهیها گز  ینیر یش ها،  تییسکویب، ها

به آنها  اریبس  ار یشما بس  یوقت، دیکن هیته یقیتشو ی زهینه چندان گران را به عنوان جا یها یعدد از اسباب باز  4ا ی

  یی:دستشو تیترب یروش سه روزه .                                       دیکنیافتخار م

روز قبل از شروع  30و  دیلطفا ادامه نده، دیکنیاستفاده م گر ید ییدستشو تیروش ترب کیاگر شما به در حال حاضر از 

 تیترب یشانس مارا برا نیا"، شود یز یتا دوباره "برنامه ر  دهدیفرصت را به کودک م کی نیا .دیروش من صبر کن

را از نو شروع  و کودک آن نیر است اگر والدؤثم ار یروش من بس  .کندیکمتر بهتر م ایکردن فرزند شما در سه روز 

 کنند.

 

روزه پاسخ خواهم داد 30صبر کردن  یاز کامنت هارا ر مورد دوره  یبخش من برخ نی*در آخر ا  

 

 یرا در روش سه روزه  یمنف یسرزنش کردن و هرکدام از واکنش ها، فحش دادن، کردن هیمن به شدت استفاده از تنب

شما  باشد. یزمان مثبت دیبا ییدستشو تیترب .دیسه روز استفاده نکن نیا یدر ط چکدامشانیاز ه .کنمیرد م ییدستشو تیترب

هردوروز و زمان  ی.  روش من برادیمثبت و شادکام بمان دیو با دیکن یرا با فرزند خود سپر  یز یانگ جانیهزمان  دیبا

 جیاز گ یر یجلوگ یبرا دیهردوروز و زمان شب را به طور همزمان انجام ده تینظر من مهم است که تربه ب شب است.

 قدملطفا قدم به  .رومیم دیشب و روز انجام بده نیدر طول ا دیبا یچه کار  نکهیدرمورد ا اتئیمن به داخل جز  شدن کودک.

ها را به حداقل  یتا حواس پرت دیکرد یز یکه از قبل برنامه ر  دین شوئ. مطمدیرا تکرار کن ییدستشو یسه روزه  تیترب

کلمات  یکم بود. دیو دلگرم کننده خواه یاختصاص، مثبت، که شما با فرزند خود صبور  دیداشته باش  ادیبه  .دیبرسان

کار  ییدستشو دادن ادی. دییبگو، قدم ها نیبابت برداشتن ا کنمیمن به تو افتخار م: کننده مانند قیمثبت تشو یاختصاص

 دین شوئمطم دیشروع شما با یخواهد رفت. برا شیپ عیسر  یلیخ دیبرو شیو دلگرم پ یاختصاص است اما اگر شما یادیز 

 یلصند کیمن به شخصه دوست ندارم  دیخود را داخل حمام بگذار  ییدستشو یطبق دستور است. صندل ز یکه همه چ

 از یاست که ما ن نیهم یبرا برود. ییکه به دستشو ردیبگ ادی دیکودک با آشپزخانه داشته باشم. ایو  ییرایوسط پذ ییدستشو

که  دین شوئمطم .دیصبحانه بخور  دیشما و کودک شما هردو با کار را آنجا انجام دهند. نیکه ا میبه آنها آموزش بده میدار 

.دیدهیم اودر زمان خوردن به  عاتیما یادیتعداد ز   

 

 چیه دیخواه یشما نم .دیبرو ییبه دستشو، دیرا مسواک بزن تانیدندان ها، دیر یدوش بگ، دیروز آماده شو یبراشخصا 

! دیکنیکه شروع م یاز لحظه ا ،ددور کن تیشمارا از ترب یز یچ  

تن  راهنیپ ای یرهم، س شورت، شلوار (.میپوشانیرا نم ری)ما هنوز لباس ز  بلوز و پوشک بپوشد. کیفقط  دیکودک شما با

 کنندیم شیکه آنها ج یزمان گذارندیها نم راهنیشلوار ها و پ .دینیحوادث را بب دیدار  از یشما ن بلوز. کیفقط  نباشد. کودک

 .دیرا شروع کن ییکه آموزش دستشو دیها انجام شد شما آماده هست نیا یوقت .دیداشته باش  دیشما د شودیپوشکشان پر م ای

 ای) یهست یمانند "تو پسر بزرگ یاز جملات .دیرا تن کودک کن ر یاز لباس ز  هتاز  یو جفت دیانداز  یپوشک را دور ب نیآخر 

" استفاده کنید دختر بزرگ(. ای) یدیپسر بزرگ را پوش  کی ریتو لباس ز "دختر(".   
از  یبخش اصل نیا .دیآ یکه او کرده خوشتان م یکه انگار از کار  دیکن یصورت خود را شکل، دیکنیم شیشما اورا ستا



 شیبارها و بارها او را ستا .دیکنیاستفاده م از کلمات )پسر بزرگ/دختر بزرگ( هک دین شوئمطم مثبت "است. تی"تقو

آنها عاشق بزرگ  که انقدر بزرگ شده است. دیکنیکه بزرگ شده و به او افتخار م دییگویکه به کودک م دین شوئمطم .دیکن

لباس  دیکه او با دییبگو تانبه کودک .دیدختر بزرگ صدا کن ایباشد که مدام آنها را پسر بزرگ  ادتانیشدن هستند پس 

 را انجام بدهد. کودک آن دیبگذار  .دیانداز  یبلا استفاده را دور ب یوقتش است که پوشک ها را خشک نگهدارد. رشیز 

 .دیجا بگذار  نیماش  ای فیدر ک یدکیپوشک  کی .دیکرده ا میکه قا ییآنها یحت دیانداز  یکه تمام آنرا دور م دین شوئمطم

.کودک تاشما است  یبرا شتر یب نیا  

 دیکن یآور  ادیبه او  کند. هیممکن است گر  یحت .دیاوقات ممکن است کودک از شما بخواهد که به او پوشک بپوشان یگاه

بچه ها است و  یپوشک برا به پوشک ندارد. یاز ین گر یاست و د دهیدختر بزرگ/پسر بزرگ را پوش  کی ریکه او لباس ز 

است  یزمان فوق العاده ا نی)ا .کندیموضوع کمک م ردنبه عوض ک نیا پسر بزرگ/دختر بزرگ است. هی گر یاو الان د

تا نبودن پوشک را  دیکن یهرکار ( .دیکتاب بخوان ای دیکن یباز  کیشابد باهم  .دیده شنهادیرا پ وهیآبم ایآب  کی دنیکه نوش 

او زانو  یلوو ج دیببر  ییکودکتان را با خود به دستشو،دیدور انداختن پوشک صبر کن یبرا قهیدق 15. دیاز ذهن او دور کن

و اگر ، میکنیم یپ یپ ای شیج نجایکه ما ا دییبه کودک بگو .دیبده حیرا به کودک خود توض ییدستشو یصندل دی. فوادیبزن

به مبارزه  یاز ین نجایا .دیجد رید نه در لباس ز کار را انجام بده نیا ییدر دستشو دیکند با یپ یپ ای شیدارد که ج از یاو ن

و به  دیخارج کن ییرا از ستشو فقط او دیعکس العمل نشان نده، کرد و گفت نه هیشما گر  دکلحظه کو نیاگر در ا .ستین

 دیدان یشما م دارم" شی"ج دیدارد و زود زود بگو را خشک نگه ر یکه لباس ز  دییبه کودکتان بگو .دیبرو یسراغ قدم بعد

به خودش  یاو حس خوب شودیکه باعث م یانجام کار  ایبه کودک  زهیجا کیاز دادن  شتریب نیاما ا ماند یکه او خشک م

 یبه او عکس العمل مثبت، خشک است دینی بیو م دیکنیکودک خود را چک م ر یکه شما لباس ز  یهربار  داشته باشد است.

.شودیشکوفا م زهیکودک با جا شد. دیخواه ز یآن سوپرا ی جهیاما شما از نت ساده است یلیخ .دیبده زهیجا ای دینشان ده  

 

از حالت  شتر یب یکودک به سادگ .کند ینم دنیمجبور به نوش اگر نخواهد هرگز کودک شما را ، هرگز، هرگز ، نیگفتن ا

بروند. همانطور که قبلا  دیندارند بگذار  یاگر علاقه ا دیآنها را مجبور نکن .یر یگ ادیمکرر  یشانس ها. نوشد یم یمعمول

کودک متمرکز  یبررو دیوقت شما با. به "تمرکز" است نداد تیمن اهم یسه روزه  ییدستشو تیاصل روش ترب، گفتم

مرتب ، رنگ کردن با کودک ، او باهم یمورد علاقه  یونیز یتلو یتماشا کردن برنامه  ، کتاب خواندن، کردن یشود. باز 

کنار  قایکه کودک دق یتا زمان دیخانه را انجام بده یساده  یکار ها دیتوانیم یشما حت. ها یاسباب باز  یکردن جعبه 

است. شما  ییدستشو تیترب یروش سه روزه  دیکودکتان کل یتمرکز کردن رو .دینکودک را ترک ک دیشما نبا شماست.

. اگر کودک شروع روندیکه آنها م یبلکه هربار ، ی. نه فقط گاهبگیرید یپ یپ ای شیج یکودک خود را زمان نشانه ها دیبا

تو  ریلباس ز  یی"ا، دیی. بگودیبرو ییو با عجله به دستشو دیبلند کن رااو  عیسر  ،کندیرا م ریدر لباس ز  دستشویی کردنبه 

 یاز کلمات منف، اتفاق باشد نیام 20اگر  ی"دختر بد". حتدییتا تمام کند. نگو دی" او را در توالت بنشانستیخشک ن گر ید

نگه خشکرا  رشیلباس ز  دیکه با دیکن یادآور یبه او  ی"نه". به سادگ ایمانند"بد"  دیاستفاده نکن به  دیو اگر او با ،دارد 

 کی. دیکن شی. او را ستادیبه او پاداش بده، به توالت برود یکم یاو حت یاگر در هر زمان .دیبه شما بگو، برود ییدستشو

 دی. شما بامیکناستفاده می مثبت  ی. ما از واکنش هادیدرست کن دیکنیچقدر به او افتخار م نکهیبزرگ درمورد ا یصحنه 

.کنند یاز آموزش هستند. حوادث به آموزش کمک م ی. حوادث بخش دیرا بارها و بارها بعد از هر حادثه تکرار کن نیا  

 

انجام  دینبا یانجام بدهد و چه کار  دیبا یکه چه کار  دیدهیشما به کودک خود نشان م رایز  رسد یم جهیبرنامه زودتر به نت

. کندیکمک م ییدستشو تیداشتن کودک در توالت به روند ترب باور دارند که نگه نیوالد، لیاز دلا یبرخ یبرا بدهد.

 .ستیمدفوع کردن ن ایاگر در حال ادرار  دیدار  را در توالت نگه ودکودک خ دی. من باور دارم که شما نباستین نطور یا

 .دهدیشدن دست م هیبه کودک حس تنب، کندیبرعکس عمل م نیا، در توالت نشسته اند کتاب بخوانندکه  یآنها زمان دینگذار 

 یطولان یادرار کردن در دوره ها ایمدفوع  یکردن برا یکودک را مجبور به سع. کردن"هم هست یدرمورد "سع نیا

بلند کردن کودک  یواکنش شما برا .دیبگذار  نییآنها را پا، و اگر نه، دارند بروند از یاگر ن نندیبب دیاجازه بده .دینکن یزمان

که کار  دیشما ممکن است احساس کن .کندی"کمک مکی"کل یانجام کارش به کل پروسه  یبرا ییو بردنش به دستشو

 نیا .دیکننرا  کار  نیا .دینگهدار  ییبرود کودک را در دستشو ییدستشو هاست ب از ین دیدانیکه م یاست که زمان یدرست

 یم جهیروش من با استفاده از پاداش و عکس العمل مثبت به نت بخشش و صبر. یبجا کندیم یرویروش از زور و اجبار پ

 کیمجاورت نزد کیکه شما در  یتا زمان .شود یشدن روش م یو باعث طولان کندیم جادیا یمنف طیمح کیاجبار  .رسد



وع به ناله ر ت ش ممکن اس  .دارند یکردن برم یدست از باز  یکه چه زمان دینیبب، دیبه فرزند خود در طول روش هست

تمام  ها نیا .ندیای"دفاع" در ب ایممکن است به شکل"وحشت زده"  کنند از شما پنهان کنند. یممکن است سع کردن کنند.

. دیبدو ییدستشو د و بهیگفتم آنها را بلند کن لامتوجه شوند. همانطور که قب دیهستند که آنها با یینشانه ها  

 

 دیکن یواقعا کار  .را آماده کنید ز یاز جوا ییایدر  دیشما باو در آن کارشان را انجام دهند،  آنها توالت را متوجه شوند یوقت

 حرف .دیکن انیدادن را در صورت خود نما تیاهم، ستین سیخ ریاگر لباس ز  کنند. دایدرمورد خودشان پ یخوبکه حس 

" در .یهست یتو پسر بزرگ !کنمیبه  تو افتخار م یلی.من خ یداشت را خشک نگه نیتو ا ستین سیخ نیا، نی"بب، مانند ییها

 نی" ا.یبر  یدار  از ین یبه مامان بگو وقت ؟باشه یدار  خودت رو خشک نگه ر ی"لباس ز ، دیکن یآور  ادی، هیعرض چند ثان

مادر ، نی)والد دیهست زنگ بزن کیکه به کودک نزد یبه هرکس بدهند. زهیمردم هم به او جا هیکه بق کندیکمک م یحت

او حرف  تیکه شما درمورد موفق شودیکه کودک متوجه م دین شوئ. مطمدیک ببر دکو کیبزرگ پدر بزرگ( تلفن را نزد

 قیتشو هیبق یبرا یزمان مناسب نیا مهم است. ییرفتن به دستشو یو حس کند که چقدر رفتار برا ندیبب دی. کودک بادیزنیم

از  باشد. صدا یب یقیتشو کی دیبا نیا .ها یقیکلمه درمورد تشو کی. یز یهرچ، عروسک، ها ینیر یش ، برچسب ها-هاست

 :دییفقط مهم است که بگو، بروند ییاگر آنها به دستشو .دینتفاده نکس آشکار ا ،پر سر و صدا  ایبه عنوان رشوه  یقیتشو

 یی" برو در دستشو:دیی: شما بگوشوند یم لیبه مبارزات قدرت تبد" رشوه ها .برچسب بدهم کیبهت  ایب "دختر خوب!

 ی:"من فقط زماندینکن هی." خود را توجخواهمیالان م نیهم "من:دیگوی." کودک مدهمیبرچسب م کیکن و من بهت  شیج

."یبرو ییکه به دستشو دهمیبه تو اسنک م  

 

. شما دیبا او وارد بحث نشو .دیموضوع را عوض کن ای دیر یبگ دهیفقط آنها را ناد، کردند زهیاگر شروع به درخواست جا

ذره است.  یکاگر فقط  یحت-دینشان بده یعکس العمل خوب رودیم ییمدفوع به دستشو ایادرار  یکه او برا یزمان دیفقط با

فرصت برداشتن آنها را از دست  چوقتی خواهم کاملا برایتان جا بیفتد. هیفقط م ده ام.ر تکرارش کبارها که  دانمی م

                                                             .                                                                                                                            دینده

                                                                                                                                              :حرکات روده

 بیو آنها به ترت دیهرکدام از آنها را استفاده کن دیتوانی کنار آمدن با حرکات روده دارم. شما م یبرامن یک استراتژی 

 ییکودک همراه شما به دستشو دیبگذار ترس دارد، . اگر کودک شما از مدفوع کردن 1 تژیاراعه نشده اند. استرا یخاص

کند و  یبا یو با او با را بکشند فونیس  دیبگذار ، نندیبب ییآنها در دستشو دذاریب، دیکار هست نیشما در حال ا یوقت دیایب

هربار که در  دیدهیم کر یاست ایستاره  کی که به او دییبه او بگو .دیوبر  شی. با کودک خود پ2 یاستراتژ  .خدافظ دیبگو

 دیتوانیشما م ردی" از هر ستاره بگتینها یب از ی. اگر او "امتدیکن نییتا زهیجا کی ز یهرچ یمدفوع کند. برا ایتوالت ادرار 

 یحت دیدر دست ندار  یا یقیو تشو دیروش استفاده کن نیاز ا دیخواه ی. اگر شما مدیر یبگ متیکم ق ایارزان  از آن ها

زمان برگشتن از  تواندی. همسر شما ماورندیب یقیشما تشو یتا برا دیخانواده را صدا کن یاعضا هیبق ایهمسر  دیتوان یم

.اوردیرا با خود به خانه ب سرکار آن  

 کیبا  دیدر بگذار  رونیرا ب او متوجه شود. آن نکهیبدون ا کنمیم یرا نقاش  و آن رمیگ یچوب م کهت کی. من 3 یتژ استرا

که بدون  کندیبه او کمک م ردیرا در دست بگ نیاو ا یاست و وقت ییتوالت جادو کیچوب  نیا نکهینوشته درمورد ا

آن را  یتکند. وق دایرا پ او به سمت در برود و آن دیو بگذار  دیبرود. زنگ در را بزن ییبه دستشو دنید بیو آس  دنیترس 

و به او  ردیاو چوب را در دست بگ دی. بگذار کندیچگونه عمل م نیکه ا دیده حیو به او توض دینوشته را بخوان، کرد دایپ

 دیشو نئطمم نیزننده نخواهد بود. همچن بیرسناک و آس ، دستشویی تچوب را در دست دارد نیاو ا یکه وقت دیکن یآور  ادی

 ییدستشو هیکه کودک شما  دیدانی. اگر شما م4 یتژ . استراشود یپس او گرفتار نم دیدهیدار را ادامه م بر یف میکه شما رژ 

شروع کند بعد او را به  رشیدر لباس ز  دیبگذار  .دی. به او فضا بدهدیاور یبه او فشار ن، کندیاما انکار م ،دارد از ین

 یهمزمان با نشاندن کودک رو دیتوان یپس شما م دیماده کنآ.کودک را دیاور ین در  ز را هنو ریلباس ز  .دیببر  ییدستشو

 نی. ادیهست ریکه در حال در آوردن لباس ز  یزمان زدیر یدر توالت م شیکه ج دین شوئ. مطمدیاور یرا در ب ر یتوالت لباس ز 

 فیاز او تعر  .دیرا بده زهیجا، شهیمثل هم کودک احساس کند که کارش را در توالت تمام کرده است. شودیرفتار باعث م

 بالا بر یبا ف ییغذا ها: نکته .دیسر و صدا بده یب یقیتشو کی دیخواه یاگر م .دیموضوع بزرگ بساز  کین آاز  .دیکن

چند روز به کودک  یکه برا دین شوئمطم، امکان دارداگر در کل  .ندکن یکودک شما کمک م بوستیاز  یر یبه جلوگ دارند

ندارد  یاز یکه کودک ن دیدر نظر داشته باش  نیهمچن روزه. 3 یقبل از شروع برنامه  .دیدهیبالا م بر یبا ف ییغذا میخود رژ 



. با شود یعوض م ییدستشو تیمدفوع کردن بعد از مدت زمان اتمام آموزش ترب یبرنامه  نیو ا که هرروز مدفوع کند

. که در پوشک بودند متفاوت خواهد بود یزمان  

 

: زمان چرت زدن   

کودکان دچار حادثه  شتر یکودکتان چرت بزند.  شخصا متوجه شدم که ب دیندارد که زمان آموزش اجازه بده یمشکل !بله 

 دین شوئ. مطمهم همینطور  شوند یم دار یکه ب یزمان قایبروند و دق ییقبل از چرت زدن به دستشو دیاگر اجازه بده شوندینم

            .                دیهست کیبه او نزد، شودیم دار یکودکتان ب دیکن یکه فکر م یکه زمان

  :موزش شبانهآ 

بهتر است  ، در واقع رخت خواب است. یکه درحال آماده شدن برا یوقت دیبه کودک خود نده دنینوش  یبرا یز یچ 

اگر  .دیببر  یی. آنها را حداقل دوبار قبل از زمان خواب به دستشودیمتوقف کن دنیبساعت قبل از خوا 3 ای 2را  عاتیما

که درمورد  دیداشته باش  ادیبه  .دیدوباره تلاش کن، دیبخوان یباهم کتاب قهیچند دق یبرا دیشا، وفتادین ییدر دستشو یاتفاق

 کردن مثانه شان مهم است. ز یتم یبرا ااجازه دادن به آنه .دیندار  نگه ییآنها را در دستشو-گفتم یز یکردن"چه چ ی"سع

 (.دیاصلا داشته باش  دی)نبادیاز پوشک استفاده نکن. دیاو را در تخت بگذار  دیتوان یم، کودک شما دوبار را متوجه شد یوقت

 پروژه احتمالا یادامه ، ماه بزرگ تر است 22شود و از  دار یکودک شما سخت است که خشک از خواب ب یاگر برا

، در صبح .دیو به تخت برگردان دیببر  ییرا به دستشو او.  دیکن دار یب دنیساعت بعد از خواب 1کودک را  د کرد:کمک خواه

 کند یبه کودک کمک م نیا .دیببر  ییاو را به دستشو .دیکن دار یب یعیشدن به طور طب دار یبساعت قبل از  کیکودک را 

دک شما در اگر کو این قابل قبول است. . مشکلی ندارد که برای دستشویی از خواب بیدار شود.1د: را متوجه شو ز یدو چ

که  دیدی. اگر شندیکه به او گوش بسپار  دیدار  از یشما فقط ن .دیقدم هارا دنبال کن نیا دیتوان یشما هنوز م ،گهواره است

کردن داشته باشد. اگر کودک شما معمولا  ییبه دستشو از یممکن است ن، ناله کردن است ایکودک شما در حال تحرک 

 کند. سیممکن است کودک شما شب تخت را خ .دیبه انجام مراحل بالا ندار  یاز یشما ن شودیم داریاز خواب ب کخش 

از  یبزرگ ی. مسعله میدهیم یادیز  عاتیما به آنها ما-هست رفتنیپذ یراه نصفه کاره برا کی .دیناراحت نشو ایمضطرب 

 از ین ییکه به دستشو یکه زمان دیکن یآور  ادیکودک  به .دیفقط ملافه را عوض کن .دیو فحش نده دینکن خیتوب-دیآن نساز 

دارد به شما بگوید، و او نیاز  دارد که لباس ز یرش را خشک نگه دارد. تکرار میکنم، منفی نشوید، نگویید "بد"و غیره...                                                                    

را "متوجه" خواهد  نیکودک شما ا، کنمیمن اشاره م .دیش انگران نب .خواهد بود کننده دیروز شلوغ و نا ام کی انیپا نیا

 دیخود را با کودکتان حفظ خواه یکه واکنش مثبت و عاشقانه  دین شوئمطم .ندهیپس در سه روز آ ،اگر در فردا نه، شد

کودک بزرگ تر  که ینیوالد ینکته برا کی .دیرا وسط شب عوض کن که ملافه ها دیاگر شما مجبور هست یحت، کرد

استفاده از  دیتوانیخشک ماندن در طول شب م یرفتن قبل از خواب و برا ییدستشو یکمک به کودکتان برا یبرا: دارند

با دنبال کردن:  دیرا امتحان کن یستمینمودار س  کی  

روال تخت خواب:                                                                                                                                                  
                                                                                                                                   دیبرو ییبه دستشو. 1

                                                                                                                                        دیلباس شب بپوش . 2

                                                                                                                                                    دیکتاب بخوان. 3

                                                                                                                                    دیرا مسواک بزن تانیدندان ها. 4

                                                                                                                       :دیدار  خت را کل شب خشک نگه. ت5

                                                                                                        رفت.                                     گخواهد  زهیجا کیصبح  درکند  افتیستاره در  کی نهایکودکتان بداند که اگر در قبال هرکدام از ا دیبگذار 

 یبرا یکه حت، خاص ینکته  کیبرود.  ییشود و به دستشو دار یاز خواب ب دیکه اگر لازم دارد او با دیکن یادآور یبه او 

 افتنیاتمام ی براده اند وکن ب سیتخت خ یادیمدت ز  یکه برا یکسان یابر  یحت نیدنبال کردن ا موارد سخت هم پاسخ داد.

 نیزم یاو بداند رو نکهیرخت خواب بدون ا کی، رودیکه کودک شما به خواب م یزمان. هم استفاده شدهکردن  سیتخت خ

 هرموقع در شب که "یبر  ییبه دستشو دیکه با یگیکه به مامان مشو ن ئ"مطمدییحال درسراسر شب به او بگو .دیپهن کن

شو  نئ؟مطمیبرو ییشوبه دست دی"بادییبه او بگو، به جا شدن در اطراف است که او در حال تکان خوردن و جا دیشنو یم

که هربار که کودک شما در حال جا به  دهدیبه شما اجازه م نی". ایگیبه مامان م یبر  ییبه دستشو یدار  از یکه ن یکه وقت

واب.                                                                            خبرود نه در تخت  ییادرار به دستشو یبرا دیشود که با یادآور یبه او  دیکن یجا شدن در تختش است کمک م



                                                                                                                                                   :3و  2روز 

.دیمن از روز اول را دنبال کن یها هیتمام توص  

 

 ر یشدن و به تاخ یباعث طولان یبار ناهماهنگ نیم که چندویبه شما بگ نماتو ینم، خانواده انکار کردن با هزار  قیاز طر 

مثبت . دیمقاوم باش ، قسمت شما یبرا است. یعلت طولان کیبلکه ت، س یتنها علت ن نیا شده است. ییدستشو تیافتادن ترب

داشته  بلاحات مناسطاص. فقط دیباش  یخود جد ز یجوا ی. برادیکودکتان بساز  یمثبت برا یتجربه  کی دیشما با .دیباش 

به  از ین یباشه که وقت تادیمانند" یاست که از جملات نی. منظورم از اصطلاحات مناسب ادینکن ر یتحق، دیفحش نده، دیباش 

استفاده  "یبگ انبه مام یبر  ییبه دستشو نکهید قبل از ایتو با زمیعز ، " آدام ای" یبه مامان بگ یکردن دار  یپ یپ ای شیج

در دام  فکر کردن  هست. یهیتنب یکلمه ا  "دختر بد"،مثال یبرا .دیاستفاده نکن یهیاز کلمات تنب ای دینکن  هیتنب کنید.

به  ای دیاز پوشک استفاده کن تیامن یسه روز برا نیو بعد از اتمام ا دیروش استفاده کن نیاز ا دیتوان یشما م نکهیدرمورد ا

 نه. روزانه. یاستفاده  یبرا ای، یدر موارد اورژانس ای، دیصبر خود را در کل از دست بده دینبا .دیوفتین دیپوشک برگرد

را  شما یبا دور انداختن تمام پوشک ها من عصا، گفتم پیشتر همانطور که  تمام شده است. شما یپوشک برا یله ئکل مس 

 دیدیشن .دیفکر کردن به آن را ادامه ده دینبا نطور یهم "دختر بزرگ" است. ای"پسر بزرگ"  کی. کودک الان دارم یبرم

 یرا برا نیا .دیادامه ده کنندیاستفاده م ییکه از دستشو یدادن به کودک را زمان زهیجا .دیاستوار باش  دیکه به شما گفتم با

                                                                                .               کندیم یر یاز پسرفت جلوگ یبطور قطع نیا .دیچندماه ادامه ده

:دی.لطفا بخوانکنمیم افتیدر  ییدستشو یروزه  3 تیکه من از مادران درمورد ترب یاز سوالات ی* برخ  

"روز قبل از شروع کردن صبر کنم؟ 30 دیمن با ایآ"  

 دیستیشما مجبور ن ر یخ است. زیچ کیو همچنان جواب من  دیهزار روش مختلف بپرس  3سوال را در  نیا دیتوان یشما م -

انقدر  دیخواه یوقت ها شما فقط نم یکار نخواهد کرد و گاه دیروز صبر کن 30 یفقط وقت یگاه .دیروز صبر کن 30

آگاه  نیلطفا از ا توانستن است. یبه معن ،ستین دیبا یبه معن نیا .دیر یتا کودک خود را از پوشک بگ دیصبر کن یطولان

، دیکن یم ر ییمن تغ یسه روز  یبه برنامه دیگری  ییدستشو تیترب روش از دیکه شما دار  یکه زمان دین شوئمطم .دیباش 

از روش  یبخش  اگر ، دیرا فراموش کن دیرفت یم دیکه داشت ییتمام راه ها .دیروش سه روزه را درست شروع کن دیشما با

. دیانجامش نده، ستیسه روزه ن  

؟"بکنم دیبپوشد.چه کار با ریلباس ز  خواهدیکودک من نم"  

او به  دیاجازه بده .دیرا به او بپوشان ر یو لباس ز  دیپرت کن یگر ید ز یحواسش را با چ ی. به سادگدیدعوا نساز  نیاز ا- 

 یمشکل، دیاگر حواس کودک را پرت کن .دیخاص به او نشان ده ز یچ کی ای، کمک کند تییسکویشما در درست کردن ب

 هیبق شنهادیببرم مانند پ ییبه دستشو قهیدق 20کردن هر  یسع یکودک را برا دیمن با ایآ"نخواهد آمد.                     شیپ

"روش ها؟  

 ییکردن" به دستشو ی"سع یکودک خود را برا چوقتیکنم....ه انیب یکاف یرا به اندازه  نیا توانمینه نه نه نه. من نم -

کردن"  ی"سع یبرا ییبردن او به دستشو بدن کودک به اوست. یدادن نشانه ها ادیروش سه روزه درمورد  .دینبر 

آنها  .شودیمواقع باعث به وجود آمدن ترس در او م شتر یو ب ردیبگ ادیرا  علامت ها نیکه کودک ا گذاردینم چوقتیه

، نه!کنمینگاه کنند. پس تکرار م هیتنب کیبه عنوان  ییه به دستشوک کنند یشروع م  

 

که  یزمان ایبرود  خواهد یم دیگو یکه او م یزمان، برود دهخوا یکه م دیبر  یم ییتشوس کودک را به د یشما فقط زمان

  .دیر یگیحادثه م کیشما مچ اورا وسط 

 

او ، بار به من نگفت کیاما او  دیبه رفتن دارد به من بگو ازیکه ن یکه زمان کردمی م یآور  ادیمن تمام روز به کودکم "

"کار را کرد. نیدر شلوارش ا  

 

 سه روز متوجه نشدند. انیرا تا پا نیا چوقتینصف کودکان من ه .باشد یکردن م تیاز ترب یاست و بخش  یعیطب نیا-

 شتر یاما ب شد( تیساعت ترب 1 ی)پسر چهارم من در ط .شوند یرا متوجه م نیاز کودکان در روز اول ا یبرخ، بله

 دیمهم است که شما نا ام یلیخ نجای. ادهند ینم شانسه روز ن نیا انیاز متوجه شدن آن را تا پا یمیکودکان علا

مثبت  .کند یعمل م دنخواه یم نشیکه والد یز یمتوجه شود برعکس چ یو وقت شود یرا متوجه م یدی.کودک نا امدینشو



را متوجه خواهد شد. نیو کودک شما ا دینشو دیو نا ام دیبمان  

  

اما به  داردیم و خودش را نگه رقصد یفقط در اطراف م او رایبرود ز  ییبه دستشو دیکه با میبه کودکم بگو توانم یمن نم"

."دارد برود از یکه ن دیگو یمن نم  

 

در اطراف و  دنیرقص .دیگویبه رفتن داشته باشد به شما م از ین یکه او وقت است معلوم :دیکنیم یشما حتما با من شوخ-

 یراه درست را برا ودکاناز ک یبعض بروم" است. ییدارم به دستشو از یلحظه از "مامان من ن کیداشتن خودش  نگه

داشته و دارد در اطراف  که کودک شما خودش را نگه دینیب یشما م یوقت .ستندیدارم بروم بلد ن از ین یگفتن کلمه 

.دیببر  ییاو را به سمت دستشو است. بروم." ییبه دستشو دیمن با، زودباش، درحال گفتن"زودباش یبه سادگ، رقصدیم  

 

"بکنم؟ دیچه کار با، ندینش  یو نم کند یاو با من دعوا م برم یم ییهروقت  من کودکم را با عجله به دستشو"   

 
مچ  دیتوان یشما م .دیببر  ییبه دستشو، برود خواهد یم دیگو یاو را هروقت که م دیبا ی. شما به سادگدیاورا مجبور نکن -

 نیکردن ا بور اما بدون مج، یاستوار اگر شما هربار با  .دیاما به او زور نکن دشیببر  دیکن  "یو "سع دیر یاورا در حادثه بگ

 دیبمان ر یدر مس  دیاما شما با، دانمیرا م نیاو راحت تر کنار خواهد آمد. ممکن است خسته کننده باشد و من ا، دیکار را بکن

کننده است. تیکه اذ دیو نشان نده  

"کنم؟ نیا الیخیاورا ب دیچگونه با ،ترسدیکودک من از نشستن در توالت م"   
و اورا با  دیر یمچ اورا در تمام حوادث بگ یبه سادگ دیشما با .دیاورا مجبور کن دیاشما هرگز نب یمانند سوال قبل اقیدق- 

 خواهدیاگر م دیاو را مجبور به نشستن نکن چوقتیه .دیکه او را در توالت بنشان دی" کنیو "سع دیبببر  ییعجله به دستشو

باعث  دیببر  ییبا عجله اورا به دستشو و دیر یکه مچ اورا در حادثه بگ یهربار نشان دادن استوار بودن در  .دیایب نییپا

را شروع کند. ییترس شود و کنار آمدن با دستشو نیا الیخیکه او ب شودیم  

 

او شورتش را  نکهیبار قبل از ا 10 میرو یم ییو داخل دستشو رونیو ما ب شود یکودک من کاملا توالت را متوجه نم"  

"نگهدارد.؟ یبنشانم تا شورتش را خال ییدر دستشو ینطولا یمدت یاورا برا دیمن با ایدارد. آ نگه یکاملا خال  

 

 در این راه و جلو بردن اواو به دستشویی فقط در برگرداندن  از روند آموزش است. یاست و بخش  یعیکاملا طب نیا -

که  دیاورا جبور نکن .شود یرا راحت تر متوجه م نیا ،ردیبگ ادیبدنش  یدرمورد علامت ها شتری. هرچه بدیاستوار باش 

اگر  رودیم شیو پ کندیبدنش را شروع م میدرمورد علا یر یگ ادیکه او  دهم یمن قول م .ندیبنش  خواهدیاز آنکه م شتر یب

.دیشما او را مجبور نکن  

 

، اوردیب شیپ یاست که او نگران است که حادثه ا نیبخاطر ا کنمیفکر م، ندیبنش  ییدر دستشو خواهدیکودک من فقط م "

"کنم؟ الیخیاورا ب دیچگونه با  
" کردن در ی"سع ینم که کودک فقط برائ.من مطم اور یب رونیب ییاو را از دستشو کن. دایاو پ یبرا یسرگرم کی-

و با  دیاید که بی. به او اجازه بده ندینخواهد گرفت اگر فقط آنجا بنش  ادیبدنش را  یاو هرگز علامت ها .ندینش  یم ییدستشو

.دیدرست کن تییسکویب یکم ای، تماشا کند دیجد لمیف کیشما   

 

"بکنم؟ دیچه کار با، شودیدچار حادثه م ییدستشو دن از بعد از درآم قهیدق 2 اقیکودک من هربار دق"  

آسان است که مچ  یلیخ ،شودیدچار حادثه م ییآمدن از دستشو رونیبعد از ب قهیدو دق قایکه کودکتان دق دیدانیاگر شما م-

.دیادتان باشد که اورا مجبور نکنی. دیببر  ییو با عجله اورا به دستشو، دیر یمچش را بگ .دیر یاورا بگ  

 

"بکنم؟ دیمن حادثه را از دست دادم.چه کار با"   
 

 و دیببر  ییهمچنان او را با عجله به دستشو دیاما اگر نتوانست دیر یحوادث بگ یمهم است که شما مچش را در تمام -



 ستادهیض شورت ایتعو یبرا شهیهم دی. کودک بادیکودک را دراز کش نخوابان ریعوض کردن لباس ز  یبرا چوقتیه

حرکت "بچگانه" را در ذهن او  یک نیا، دیکش نخواباندراز را  او ر یعوض کردن لباس ز  یلطفا لطفا هرگز برا باشد.

حوادث ادامه خواهد داد. نیو او به ا کندیم ییتدا  

  

"من کار خواهد کرد؟ یروش برا نیهنوز ا ایآ، ندارد یز یچ دنیعلاقه به نوش  یلیکودک من بنظر خ"  

 او را در تمام که مچ دین شوئندارد. فقط مطم یطول بکشد اما مشکل شتر یخواهد کرد. ممکن است ب کار بله هنوز  - 

گرفت.   دیدر حال اتفاق افتادن خواه حوادث  

هستم که  نیبرود و نگران ا ییدارد که به دستشو از یکه او ن دانمیساعت ادرار نکرد. من م 4بار به مدت  کیکودک من "

"کند. ضیخودش را مر   

 ییکار ها دیتوانیطول بکشد شما م ادیندارد! اگر ز  یمشکل نیو ا کنند یخوب خود را کنترل م یلیاز کودکان خ یبرخ -

به او اجازه  .دیمسواک بزن آب با اورا را یکار را بکند. مثلا دندان ها نیا دیاو "متوجه" شود که با دیکه کمک کن دیکن

" کردن کمک خواهد کرد. شیه او در "جآب ب یصدا .ردیدوش بگ ایحمام کند  دیبده  

 

که او هنوز  دیکنیشما فکر م، نکرده است ییبار هم کارش را در دستشو کی یعدد حادثه داشته است و حت 20کودک من "

"ست؟یآماده ن  
بزرگ است.  ییدستشو تیترب یبرا یکاف یکه او به اندازه  میبه شما بگو توانم یماه دارد م 22اگر کودک شما حدودا  -

. دهدیکردن او م تیترب یبرا یاست و به شما شانس  تیاز ترب یبخش نیندارد که دچار حادثه شود. ا یمشکل ،زمان نیدر ا

. دیببر  ییو او را با عجله به دستشو دیر یکه هربار مچ اورا در حوادث بگ دین شوئفقط مطم  

 

تا  ،نکرد ییدر دستشو ابار هم کارش ر  کی یحت تیو در طول ترب روز داشت کیحادثه در  50تا   30پسر بزرگ من  

پسر من  یبرا، ه شد و هرگز به عقب برنگشت. بلهاو متوج، کرد ییبار او کارش را در دستشو کی یروز سوم! ول انیپا

ندارد! یمشکل تا متوجه شود. دیکاملا سه روز طول کش   

 

"بگذارم چرت بزند؟ دینبا ایآ ،م هست و او هنوز ادرار نکرده استزمان چرت زدن پسر "  

مانند"زمان  یقبل از خواب و چرت زدن را با جملات ییرفتن به دستشو دیتوان ی. شما مستیچرت نزدن ن به یاز ین  -

او ، . اگر کودکتان گفت بلهدیده ادشنهی" پ؟یکه برو یدار ازین، میکن شیج دنیقبل از دراز کش  دیچرت زدن ماست و ما با

فقط اجازه ، . اگر کودک گفت نهندیبنش  قهیاز چند دق شتریب دیما اجازه نده، اتلاش کند دیو اجاز بد دیببر  ییرا به دستشو

شروع به تکان خوردن کردن شما کنارش  ایکرد  تانیتا اگر صدا دیاو بمان کینزدچرت زدن دراز بکشد.  یبرا دیبده

  .شد داریکه ب یزمان دیباش 

ستین یاز ین-  "کنم؟ دار یب ییرفتن به دستشو یرا زودتر برا او دیبا ایآ، زند یساعت چرت م 3کودک من "  

 

و  کند یبه من گوش نم یحت گر یخسته شده است و د باشه؟" یبرو یدار  از ی"به مامان بگو ن یجمله  دنیکودک من از شن"

"کنم؟ دی. چکار باکند یتوجه نم  

 دهیاگر تورا ناد یحت .دیکه به تو بگو یکن یادآور یهمچنان به او  دیتو با از آن نساز. یبزرگ یله ئمس  فقط ادامه بده. -

  است. نیشدن ا هاو درحال متوج، ردیگیم

 

"ست؟یبزرگ ن یکاف یبه انداره  ای ستیماده نآاو  ایآ ،کرد سیتختش را خ شبید کودک من سه بار "  

 
را  ینترنتینوشته شده در کتاب ا یبزرگ است. فقط روش شبانه  یکاف یازه دبه ان، ماه سن دارد 22از   شیاگر او ب -

.  دهندیآن ها واقعا جواب م، دیکه نوشته ام استفاده کن یخاص ز یو  از جوا دیدنبال کن  

 

 ییکه او به دستشو شود یباعث نم دیکه داد ییاز حقه ها چکدامیو ه دارد یم و نگه دارد یم را نگه کودک من فقط آن"



"بکنم؟ توانمیم ی. چه کار شود یحادثه بزرگ م کی ر برود و بعد او دچا  

آنها  تواند یهمچنان نم لیو وسا یباز  بو آ کنند یخود را کنترل م یحرکات روده  یکودکان بزرگ تر معمولا به خوب -

 یکه او واقعا م یا یو اسباب باز  لهیت، کوچک ار یبس  ی شهیش  کیودکان من ک نیبه ا را مجبور کند که متوجه شوند.

 کی رودیم ییادرار به دستشو یکه با هربار که برا دکه او بدان دیزه دهو اجا چینیدب ز یم ی. تمام آنها را رودهم یم خواهد

، اشتن خود استد که او درحال نگه دیدیاگر فهم عروسک خواهد گرفت. کیپر شود  شهیداشت و هربار که ش  دخواه لهیت

.دیکن یادآور یرا  یفقط به او اسباب باز   

سوم( هستم  ایروز دوم ) حادثه هم نداشت اما من الان در  کی یاد و حتدخوب روز اول را انجام  ار یبس  اریکودک من بس " 

"افتاده؟ یچه اتفاق حادثه داشته است. کی ها نیو او بعد از تمام ا  

 

ان کردن شماست حکه کودک شما درحال امت یزمان . در دیمهم است که شما استوار و مثبت بمان یلیاست که خ یزمان نیا -

 دیراحت است که شما فقط با شلوار ادامه ده ؟پوشک را برگرداند تواند یکه م ندیبب خواهد ی. او مدیرا نشان نده یدینا ام

 یو آنها به زود دیفقط خوشحال و مثبت بمان، دی. به عقب برنگرداورندیفشار ب توانندیکه تا چه حد م نندیب یمپس آنها 

.گشت دیمتوجه خواهند شد که شما به عقب برنخواه  

:یمانرد یپسرفت و روش ها  

 شود. تیترب ییدستشو یکودک کاملا برا نکهیقبل از ا دیکن یساز  ادهیقسمت پ نیراهکار ها را در ا دیهرچه زودتر شما با

در  یاپیپ یدرمان یاز روش ها هفته ها را بدون حادثه بگذرانند. یحت ایها ممکن است روز ها و  آن، گر یدر کلمات د

از کودکان از  یبعض را از دست خواهد داد. ییکودک علاقه اش به دستشو .دیاستفاده نکن ییدستشو تیمدت زمان ترب

 زهیتوجه و جا ییرفتن به دستشو یآنها برا، باشد ادتانی. هاز آنها ن یو برخ کنند یجلب توجه استفاده م یبرا ییدستشو

 نیا دی. کلدیامتحان کن زیبرچسب را در جوا کودک هم ممکن است متوقف شود.، متوقف شود زهیجذب خواهند کرد. اگر جا

از  یخبر  .دیدادن را فراموش نکن هز یجا .دیبرچسب بده کی روندیم یی. هربار که به دستشودیاست که مثبت و استوار بمان

که  دیکن یآور  ادی. به آنها دی. با کودک صحبت کنکنند یاستفاده م دیرقابت کردن با کودک جد یاز آن برا یکودکان حت

  .کنه یو صحبت نم رهیکه اون بچه راه نم دیاشاره کن شده است. یپسر بزرگ ایکه دختربزرگ  دیکنیچقدر به او افتخار م

 یکمک دهنده  ی. به کودک نقش هادیکن یادآور یرا به او  کند یجدا م نشبرادرا که کودک را از خواهر  ییها ز یچ هیبق

 یکودک کم ریلباس ز  که کنار گذاشته شده است. کند یاو حس نم نگونهیا دیپسر بزرگ را بده ایدختر بزرگ  کی

است که  نیا ینشان دهنده  ریمرطوب بودن لباس ز  یکم، دیر یدر نظر بگ دیرا نبا ر یمرطوب بودن لباس ز  مرطوب است.

زمان  نیکنترل است و ا نیدادن اکردن ادرار است. کودک در حال نشان  بیکودک در حال کنترل کردن  خود در ترغ

حادثه  کیکودک ". دیبرود به شما بگو ییارد به دستشود از یکه ن یکه زمان دیکن یادآور یبه کودک  ی. به سادگستیخوب

  "کردن بود. یکه درحال باز  یداشت زمان

 دهند یکه دارند انجام م یهستند. قصد و زور کردن آنها در کار  یبلکه موجودات مشغول، ستندیکنجکاو ن قطکودکان ف -

"شود. ییفراموش کردن "رفتن به دستشو یانداختن و حت قیممکن است باعث به تعو یبه سادگ، از بزرگان یار یبس  مانند

انجام کار خود به  یدارند برا ازیکه ن یزمان هابه آن یادآور ی یسفت و سخت برا یصدا کیکه از  دهم یم شنهادیمن پ

 کیبه او ، داشت یاپیپ تیموفق 3اگر کودک  .دیپاداش دادن را دوباره امتحان کن یبرنامه  .دیبروند استفاده کن ییدستشو

کودک  ارا کنار گذاشتن( ب یز ی)چ .دیرا کنار بگذار  یمنف یو رفتار ها دیاستراحت بده قهیدق 5 دیشا .دیپاداش بده ای زهیجا

ن را ادامه ، آسپس اگر خوشحال کننده بود، دیکن ی. جوانب را بررس دینامطلوب را بسنج ی. اخلاق هادیخود صحبت کن

کودک  دیگذار ب .دیکن یساز  ادهیو عواقب را پ دی. به حوادث فکر کندیکودک متوجه شود که شما عاشقش هست دی. بگذار دیده

.دیاگر لازم بود مرورش کن کند. ز یخودش را تم  

 

 

 

                                                                                                                  :در کودک بزرگ تر  ییدستشو تیترب

کرده اند و راه خود را ادامه . آنها به روششان عادت شوند یم ییدستشو تیسخت تر ترب یکودکان بزرگ تر از دوسال کم

 دنیکردن را بخاطر دو یز اب ستندی" است و حاضر نی"سرگرم کیآنها  یادرار و مدفوع کردن در پوشک برا .دهند یم

مهم  اریکردن کودکان بزرگ تر درست مانند کودکان بزرگتر است و استوار ماندن بس  تیقطع کنند. روش ترب ییبه دستشو



مچ کودک  شهیکه هم دین شوئو مطم دیو مثبت بمان وار . استدیمتوقف شو دینبا دیکنیوع مر را شروش  نیشما ا یاست. وقت

 یرا بهتر متوجه م لی. کودکان بزرگ تر دلادیکن شیدایپ، دینیکودک را بب دیتوان یاگر نم .دیر یگ یرا در حال حادثه م

.دیداشته باش  یشتریو انتظار ب دیده حیبه آنها توض شتر یب دیتوان یپس شما م شوند  

 

  :چند کودک همزمان ایبه دوقلو ها و  ییدادن دستشو ادی

با دو کودک  ینیدوال نی. و همچنر یخ ای دهدیروش جواب م نیا ایآ پرسندیچند کودک دارم که م ایبا دوقلو  یادیز  نیمن والد

                                                                                                                                                  ؟نندیزمان آموزش بب به طور هم توانند یکودکانشان م ایآ پرسندیم همتفاوت دارم ک یدر سن ها

به شما  نی. ادیکن ییدستشو تیربزمان ت چند کودک را هم ایدوقلو ها و  دیتوانیجواب هر دو سوال "بله" است. شما م

به  ییدادن دستشو ادی نیب دیبا، به شخصه، اگر من است. یطول بکشد اما شدن شتر یممکن است چند روز ب، دارد یبستگ

داشتن  .."تا فقط تمام شود"دادمیزمان انجام م تمام آنها را هم، کردمیانتخاب م یکی یکیزمان و  چند کودک به طور هم

که چطور  دیده حی. به آنها توضخوانندیرا م نیکه آنها قوان دین شوئراه است. مطم نیکمک کردن بهتر  یبرا یکس 

. فقط دیتنها انجامش بده دیتوان یم دیخواه ی.  اگر مدیشکل کنترل کن کیبه  دیشما با ی. هردودیکنترل کن دیخواهیم

به  از یکودک ن کیتمام وقت کنار شما باشد. اگر  دیکودک با، نی. همچندیاز کار ها دوبرابر آماده کن یبرخ یخودتان را برا

 نیزمان ا به دو کودک هم ییدستشو دادن ادی ینکته  .دیایکه با شما ب دیبخواه گر یاز کودک د، تش دا ییشوتاستفاده از دس 

خودش را داشته باشد.  ییدستشو یصندل دیهرکودک با، درواقع .دیآموزش ده یبه هرکدام به طور شخص دیاست که شما با

که از  دین شوئمطم خود را داشته باشند. یها یدنیخود و نوش  یمورد علاقه  ز یجوا، خود یها ر یلباس ز  دیآنها هرکدام با

توانست انجامش  یجان،  نیمانند "بب ییها ز یچ .دیکن یاستفاده نم گر یچند کودک د ای کیدر برابر  دککو کی تیموفق

 گریکودکان د ایکه کودک  ستین نیا شیکودک راه درست را متوجه شده معن کی نکهیفقط بخاطر ا "یبتوان دیوام با، تبدهد

آن  یمختلف یمتفاوت هستند و ممکن است در زمان ها نهاکه آ دیداشته باش  ادیدوم متوجه خواهند شد. به  ایهم در روز اول 

                                                                                                                              .        رندیبگ ادیرا 

ک:مهدکود یها یمرب  

 انیروز قبل از شروع در جر  دو ای کیمهدکودک را  یکه مرب دین شوئمطم رودیاگر کودک شما به مهدکودک م

پوشک تنشان کنند. آنها ممکن است به شما   دینبا دیبر  یکودک را به مهدکودک م یکه وقت دیده حیآنها توض. به دیگذار یم

و درباره ، دیکن یادآور یاستوار بودن را  تیکه اگر کودک دچار حادثه شد به او پوشک خواهند پوشاند. به آنها اهم ندیبگو

ا درحال انجام مکه ش  یاز کار  کندیم یر یجلوگ نکهیو ا دیده حیضبه کودک خواهد داد تو  یقاط یها گنالیس  نیا نکهیا ی

 دی. شما و همسرتان ممکن است مجبور شودیده شنهادیپ نمایس  طیچند بل دیشا .دیدار  از یبه کمک آنها ن در و چق دیدادنش هست

سه روز  نیدر طول ا .دیموفق شدن بده یبرا یر روش فرصت بهت نیتا به ا دیر یبگ یجمعه و شنبه را از سرکار مرخص

 یبرا توانم یاست که م یزمان نیر روز چهارم زودت زود است. یلیخ نی. ادیکودک خود را در مهد کودک نگذار 

اگر تمام  ،روز سوم انی. در پادیده گوش فرا دیا شما فقط بات هوق یدهم. گاه شنهادیپبرگرداندن کودکتان به مهدکودک 

. دیر یبگ یهم مرخص گر یروز د کی دیه باش تداش  از یشما ممکن است ن، نشد "کیدر کودک شما "کل ییدستشو یزهایچ

 یمهد کودک با شما همکار  یاگر مرب قبل از برگشتن کودک به مهدکودک تمام شود. دیاشدن" و "متوجه شدن" ب کی"کل

از  یار یمن هرگز فرزندانم را در مهدکودک نگذاشته ام اما بس  .دیدو عقب گرد داشته باش  ای کی دیدار  از یپس ن کند ینم

.که بهشان کمک کرده ام کودکشان را در مهدکودک گذاشته بودند ییمادرها  

 

 یکار  چیهم ه یاما برخ کردند یکار کمک م نیدر ا نیآنجا داشتند که به والد یمهدکودک فوق العاده ا یها یآنها مرب

.تمام شود هکه مدرس  یتا زمان دهند یشک قرار موآنها کودک را در پ .کنند ینم نیکمک به والد یبرا  

 
 یمرخص شتر یروز ب دو ای کی دیممکن است مجبور شو، کند یمهدکودکتان در طول آموزش به شما کمک نم یاگر مرب

با  دیرا متوجه شده است. شما با دیو کودک روش جد دیآ ینم شیپ یحادثه ا گر ید دین شوئتا مطم دیو خانه بمان دیر یبگ

ن ئمهدکودکتان مطم یبگذارد. اگر درمورد مرب حترام"پوشک ممنوع" ا یکه به پروژه  دیمهدکودکتان محکم باش  یمرب

 یپوسته  .دیمحافظ را امتحان کن یپوسته  کیاستفاده از  دیممکن است بخواه، گداند یکه کودک را به پوشک برم دیهست

و  کندیکودکتان را جذب م یپارچه حادثه  نیا .دیگذار  یکودکتان م رینازک است که که در لباس ز  یپارچه  کیحافظ م

 یمرب .کند یم ییدستشوو درخواست رفتن به  کند ینوار را حس م یکودکتان سرد .زدیبر  نیمز  یکه رو گذاردینم



 یها یباشند که کار کردن با مرب یکسان یبرا یراه توانند یپوسته ها م ر را عوض کند.افقط آن نو تواند یمهدکودک م

 مهدکودک سختشان است.                                                                                      

 مسافرت کردن

 خواهند یاز آنها م یلیخ را کنترل کنند. یطولان یپرواز ها ایراه و  دیچطور با دانند یدارم که نم یادیز  یمن خانواده ها

که آموزش  ی"نه"خواهد ماند. زمان شهیجواب من هم ؟مدت از پوشک استفاده کنند نیدر طول ا توانند یم ایبدانند که آ

که  دین شوئمطم، دیهست نی. اگر شما درحال مسافرت با ماش دیندار  نیبه ا یاز یبه کودکتان تمام شده است شما ن ییدستشو

به  از یمتوجه شود که شما هروقت که او ن دیاجازه بده، دیگذار  یم نیرا در ماش  ییدستشو یکه شما صندل ندیب یکودک م

.  قبل از ترک دیکنار بزن دیتوانیکه شما م دیکن یادآور یمدت به او  نیطول ا. چند بار در دیزنیکنار م، رفتن داشته باشد

پس او ، قبل از رفتن میکن شیج میو بر  میامتحان کن دیکه ما با دییبه کودک بگو شهیهم دیتوان یم، سفر  کی یکردن برا

 یعلامت ها رایت ز س کردن را بلد ا ییالان دستشو نیاو هم ،ندارد یبار مشکل کیکردن"  ی"سع را خواهد کرد. شیسع

قابل عوض کردن استفاه  یاز پد ها دیکن یسع، دیهست نینگران نشستن در ماش اگر و  دیاور یدوبرابر لباس ب .داندیبدنش را م

که کودکتان قبل از وارد شدن به پرواز از  دین شوئمطم ز،پروا ی. برادیقرار ده نیماش  یها یصندل یو آنها را رو دیکن

 کیاز ، توالت در پرواز دارد ز با استفاده ا یمشکل کیدارد برود و  از یاو ن دیکن ی. اگر حس مکند یاستفاده م ییدستشو

از پد  دیتوان یم شهیشما هم، شما استرس آور شد یبرا نی. اگر ادیشده استفاده کن ستیل ر ی" که در قسمت ز یخدافظ سهی"ک

از شما از آن نخواهد شد و آنرا زودتر از نشستن پرو یه داستفا متوجه یلیکه کوک خ دین شوئما مطم، ادیها استفاده کن

یعموم یها ییدستشو.                                                                                     دیانداز  یدور ب  

مشکل  یعموم یها ییسال دارم و هنوز با دستشو 36من ، مشکل دارند یعموم یها ییاز کودکان با دستشو یار یبس  

  شهیکه هم دانمیخواهد شد اما من م یعال ،دیبگذار  نیو آنرا در ماش  دیاور یرا ب ییدستشو یصندل دیتوان یدارم. اگر شما م

:ستیعموم یها ییکنترل کردن دستشو یبرا یراه نیپس ا .ستین ر یامکان پذ  

 

، دست یکننده  یمانند ضدعفون ییها زیدر آن چ دی. شما بادیکودکتان آماده کن یبرا یکوله پشت ای" یخدافظ ی سهی"ک کی

 ییدستشو یپوشاننده ها دیتوانی. شما مبگذارید. ییدستشو یدستمال مرطوب و  پوشاننده ها یکوچک یبسته  ،برچسب ها

.  دیکن دایاطراف پ ی" در مغازه هایمسافرت یها ز یدر "سا  

 نیبداند که ا ودکتانک دیو سپس بگذار   ردیبگ ادیدرون آن را  لیو استفاده از وسا ندیرا بب فیک نیکودک شما ا دیاجازه ده

               است.                                                                                                                          یعموم یها ییو استفاده از دست شو یبا یزمان با یبرا

 شنا کردن

ن ئمطم دیندارد اما شما با یدر پوشک باشد. مشکل دیسال با 5 ر یدارند که کودک ز  یقانون یمعمو یاستخر ها شتر یب 

برود  ییبه دستشو خواهد یکه م یکه زمان دیکن یادآور یبه کودکتان  دیو شما با ،دیکن یکه آنها را شلوار شنا صدا م دیشو

.کند شیاستخر ج ر د دیو نبا دیبه شما بگو دیبا  

  رونیکردن در ب یباز  

کنند.  یباز  ایتماشا کنند  ونیز یکنند تا بمانند خانه و تلو یباز  رونیکه ب دهندیم حیکودکان ترج شتر یب ،هوا خوب است یوقت

.  قبل از دیهست رونیکه ب یزمان یحت دیاستوار بمان تیکه در ترب دیاد داشته باش یکه شما به  یندارد تا زمان یمشکل نیا

 دیبا، برود رونیبه ب یباز  یبتواند برا نکهیقبل از ا دیبداند که با دیاجازه بده دیبرود با رونیبه ب یباز  یکودک برا نکهیا

که همچنان  دیکن یادآور یبه او  دیشما با نیهمچن برود. یبه باز  تواند یم، رفت ییکه به دستشو یبرود و زمان ییدستشو

 رونیرا ب ییدستشو یصندلد. دار  شلوارش را خشک نگه دیو با دیبه شما بگو دیبرود با ییبه دستشو خواهد یکه م یوقت

 کردن یباز  ندر زما دیشما همچنان با برود. ییکه به دستشو ردیبگ ادیدر خانه باشد تا کودک  دیبا ییدستشو ی. صندلدینبر 

گیرید. مچ حادثه را ب دیتوان یپس م،  دیکودک باش  کینزد  

 

: دوچرخه دیکن ادداشتی. لطفا دیرا ادامه ده دیداشت به شما بگو از یهروقت که ن دیبا نکهیا یبه کودک برا یآور  ادی

 نیا یبرا یلیتا تمام شدن دوره. دل با دوستان ممنوع. یدر  پارک ممنوع. باز  یباز  ،ممنوع یرو ادهیپ، ممنوع یسوار 

به رفتن داشته  از ین ر اگ ییرساندن کودک به دستشو  یبرا یزمان سخت اریشما بس  ،دیاگر شما از خانه دور باش  هست.

 تیترب یبرا دیتوان ینه است. شما نم شهیجواب هم ،ارزشمند است تانیکه چقدر برا ستیداشت. مهم ن دیباشند خواه

.دیدور باش  یرو ادهیپ ایدر پارک  یباز  یاگر از خانه برا دیاستوار بمان ییدستشو  



تیحما یگر یمرب   

خوب است و عاشق کمک به  نیکه ا دانمی. من مبرم یلذت م ییدستشو تیمن واقعا از ترب ،من تیاز وبسا یمانند قسمت

 ینترنتیکتاب ا نیا خواندنبود. با  آنها راحت و قابل انجام خواهد یبرا ییدستشو تیهستم. پس ترب آنها یگر یو مرب نیوالد

د.یکاملا روش را دنبال کن دی% من است. شما با100 یاز گارانت یبخش  نیو ا دیکه انجامش ده کنمیم قیرا تشو من شما  

 

 ملاحظات      

و  ز یو هردو با جوا، دیرا خوانده ا طیشرا تانیکه هردو دین شوئکمک کند. مطم خواهد یندارد اگر همسر شما م یمشکل 

به کودک ، سه روز  نیگفتم. در طول ا یز یباشد درمورد استوار ماندن چه چ ادتانی. دیست موافق هستر د یها یتژ استرا

را  تانیچشم ها. دیر یمچ کودک را در حادثه بگ دی. شما بادیکن شیدایپ، دینیکودک را بب دیتوان یشما نم. اگر دیبمان کینزد

 ،به صورت دارد یجد یو حالت کند ینم یدارد و باز  ی. اگر کودک اسباب باز دیدار  باز نگه یرفتار  راتییتغ یبرا

اتفاق خواهد افتاد.  3در روز  نیا .دینشو دیام نکرد نا کیکل 1کردن کرده است. اگر تا آخر روز  ییشروع به دستشو

 دیبلوز. آنها با کیفقط با  ای ،اندازد یکه لخت در اطراف بدود و جفتک ب ستیکودک خوب ن ی. برادیاستوار باش  -دوباره

 یبر تن داشته باشند.                                                                                     اگر فکر م ر یلباس ز  کی

 یصندل کی، دیسه روز به مسافرت برو نیا طولشخص شما احتمال داشته باشد که در  یکه ممکن است برا دیکن

 یبه مسافرت م یوقت، . سپسندیکودک در آن آموزش بب دیو بگذار  دین سه روز بخر آقبل از شروع  یمسافرت ییدستشو

.                                                           دیه شما بگوشت ببه رفتن دار  ازیکه نی زمان که دیکن یادآور ی. به کودک دیآن را با خود ببر  دیرو

 جی. مردم با نتادمیو چند انجمن مختلف درمورد خودم و روشم د تیدر چند سا یاخلاق ر یغ ی هیمن چند توصا، قتیحق

. دیشناس یشما کودک خود را بهتر از من م .کنمیکمک م یگر یوالد هستم که به د کیمن فقط  ؛ستمیخوشحالند. من دکتر ن

. دیبا دکتر خود مشورت کن، دیدار  یاگر هر نگران  

 

داد! دیانجامش خواه یشما عال   

 

 

 با عشق، 

 ملکه تربیت دستشویی به کودکان.

 

.لورا جنسن، به نویسندگی  "روزه 3"تربیت دستشویی  ترجمه ی کتاب -  
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